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سوء تغذیه در مناطق محروم و کم برخوردار یکی از مشکلات شایع و مخاطره آمیز سلامت به شمار 
می آید. زنان باردار و کودکان زیر 5 ســال جزء گروه های پرخطر هســتند که به دلایل فیزیولوژیک، 
بیشــتر در معرض ابتلا به ســوء تغذیه ناشــی از کمبود پروتئین قرار دارند و بروز عوارض ناشــی از این 
ک تر بوده و خســارات جبــران ناپذیری در آینده بــه جای خواهد  مســئله در آنهــا بــه مراتب خطرنا
گذاشت. با توجه به افزایش قیمت منابع غذایی پروتئینی در سال های اخیر، تولید منابع پروتئینی 
جایگزیــن بــرای ایــن افــراد از اهمیت ویژه ای برخــوردار بــوده و می تواند موجب کاهش اثرات ســوء 
تغذیه مانند کم خوني ناشی از فقر آهن، مشکلات تنفسی، افسردگی، ضعف دستگاه ایمنی، پوکی 

استخوان و تولد نوزادان مبتلا به ناتوانایی های ذهنی و جسمی گردد. 



 

 تعالیبسمه

 

 زنان باردار و  ییغذا میبا هدف بهبود رژ ی بر پایه پروتئیناهیتغذ یهامکمل دیتول

 مناطق محرومسال ساکن  5کودکان زیر 

 

  مسئله شرح

بهبود عملکرد، پویایی و رشد فرد خواهد ترین نیازهای انسان است که باعث حفظ سلامتی، یکی از اساسی و رژیم غذایی تغذیه

تغذیه  سوءناپذیری از جمله عوارض جبران، فرد پاسخگوی نیازهای طبیعی بدن او نباشدچه به هر دلیلی رژیم غذایی نشد. چنا

ف دستگاه ایمنی و ضع ،افسردگی، های تنفسیمشکلات تنفسی و افزایش نارسایی فقر آهن، ناشی از خونی، کمانرژی -پروتئین

های ذهنی ناتوانایی به تولد نوزادان مبتلا پوکی استخوان، عقب افتادگی رشد در کودکان، کوتاه قدی و ،هاافزایش خطر عفونت

  .را در پی خواهد داشت

در معرض ابتلا به سوء تغذیه بیشتر  ،د که به دلایل فیزیولوژیکهستن هاییسال از گروه 5در این میان زنان باردار و کودکان زیر 

خسارات جبران ناپذیری تر بوده و ها به مراتب خطرناکگروهدر این  ناشی از آن عوارضو بروز  قرار دارندناشی از کمبود پروتئین 

دنیا به حساب  اسرسر در کودکان ومیرمرگ موارد کل از ٪۴5در حال حاضر سوء تغذیه عامل  در آینده به جای خواهد گذاشت.

  .آیدمی

محسوب وضعیت عضلانی  و بهبود گوارش ،تولید انرژیغذایی و عاملی جهت  یکی از ارزشمندترین اجزای رژیم ها،پروتئین

سبد غذایی ، کمبود آن در در سالهای اخیر با افزایش قیمت منابع غذایی پروتئینی مانند گوشت، لبنیات و تخم مرغ شوند.می

های ، چربیDاز دیگر مواد مغذی ضروری برای این افراد می توان به ویتامین آید. های کم برخوردار به شدت به چشم میخانواده

مناطق  ساکنینبنابراین، جهت دستیابی به تغذیه سالم  ، اسید فولیک، کلسیم و آهن اشاره کرد.6و امگا  3مفید شامل امگا 

 .استای برخوردار هاز اهمیت ویژ قیمتارزان جایگزین و غذایی ایهمکمل محروم، تولید

 

 

 در برنامه غذایی نیاز افراد و سایر ترکیباتی که به اندازه کافیغذی موردبه تامین مواد مکه هستند  ترکیباتی های غذاییمکمل

های مختلف موثر و در پیشگیری از بیماری بودهکننده برنامه غذایی در واقع تکمیلها . مکملکنندمی شود، کمکاستفاده نمی

مختلف تولید و مصرف ی هارمولاسیوناشکال و فسب نیاز و نوع مصرف به ها دارای انواع مختلفی بوده که بر حهستند. این مکمل

 .استها استفاده از مکمل ،های در معرض خطرهای بهبود تغذیه و سبد غذایی گروهیکی از راهدر واقع، شوند. می

پروتئینی و تاثیرات مخربی که تولید منابع چنین هزینه و همسراسر دنیا با توجه به افزایش شیوع سوءتغذیه در  ،های اخیردر سال

 یپروتئین نیاز افراد با تکیه بر تولید منابعردهای تامین پروتئین موتحقیقات زیادی پیرامون راه ،حیوانی بر محیط زیست دارد

 قیمت صورت گرفته است.سالم و ارزان ،غیرحیوانی

https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AA%D8%BA%D8%B0%DB%8C%D9%87-o-Title-ot-desc/
https://www.chetor.com/39412-%D8%B9%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%84-%D8%A7%D9%81%D8%B3%D8%B1%D8%AF%DA%AF%DB%8C/
https://www.chetor.com/39412-%D8%B9%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%84-%D8%A7%D9%81%D8%B3%D8%B1%D8%AF%DA%AF%DB%8C/
https://www.karenpharma.com/%D9%84%DB%8C%D8%B3%D8%AA-%D9%85%D8%AD%D8%B5%D9%88%D9%84%D8%A7%D8%AA/%D9%85%D8%AD%D8%B5%D9%88%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%AA%D9%86%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA%DB%8C
https://www.karenpharma.com/%D9%84%DB%8C%D8%B3%D8%AA-%D9%85%D8%AD%D8%B5%D9%88%D9%84%D8%A7%D8%AA/%D9%85%D8%AD%D8%B5%D9%88%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%AA%D9%86%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA%DB%8C
https://www.karenpharma.com/%D9%84%DB%8C%D8%B3%D8%AA-%D9%85%D8%AD%D8%B5%D9%88%D9%84%D8%A7%D8%AA/%D9%85%D8%AD%D8%B5%D9%88%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%AA%D9%86%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA%DB%8C


 

 

 

برخوردار کشور، موسسه تحقیق کمزدایی از مناطق محرومیت با هدف های متخصصان داخلی ودراین راستا و با تکیه بر توانمندی

با هدف  بر پایه پروتئین یاهیتغذ یهامکمل دیتول "در زمینه توانمند  فناورانو  هاشرکت افراد، از کلیه ،و توسعه دانشمند

 آورد.می، دعوت به عمل "مناطق محرومسال ساکن  5زنان باردار و کودکان زیر  ییغذا میبهبود رژ

 د.گردبرگزار می ،نمونه تولید شدههای دارای طرحو  نوآورانه هایایدهاین رویداد در دو سطح 

 

 اهداف اجرا 

 تغذیه در کشورء کمک به کاهش میزان شیوع سو-

 برخوردار جامعه هدف ساکن در مناطق محروم و کمافزایش میزان دریافت پروتئین موردنیاز  -

 قیمت پروتئینی گرانلات جایگزین منابع ها و محصوحمایت از ایده - 

 های روز دنیا در تهیه منابع جایگزین پروتئین حیوانی در کشوراستفاده از نوآوری -

 تسهیل فرایند تبدیل ایده به محصول در زمینه منابع پروتئینی جایگزین -

 

 موارد مورد انتظارو  نهیشیپ

های مکمل و توزیع تولید ،ایهای ناامن از نظر تغذیهو افزایش تعداد استان سوءتغذیه در مناطق محروم کشور شیوعبا افزایش 

 سوء تغذیهدر مرحله اول از بروز مشکلات ناشی از  ،در معرض خطر ساکن در این مناطقهای گروهمناسب برای  ایتغذیه

 شود.میهای پایین جامعه جلوگیری نموده و در گام بعدی موجب اصلاح سفره غذایی دهک

 ها، بدیهی است استفاده از مکملاستمتفاوت  و گروه ای هر فردها بر اساس نیاز تغذیهنیاز این مکملاز آنجایی که میزان مورد

 مورد نیاز، پیشنهاد شود.  ( و تعیین مقدار حداقلسال 5و کودکان زیر  بایست براساس گروه هدف )زنان باردارمی

 

 

 

 لزاماتا

 باشد: زیربایستی به طور کلی دارای مشخصات  های تولید شدهمکمل

  کند. هنیاز پروتئینی جمعیت هدف را برآورد %50محصول موردنظر حداقل 



 

 باشدهای مفید متناسب با نیاز گروه هدف ها، املاح و چربیرژیمی مفید از جمله ویتامین ءدارای انواع اجزا . 

 های به روز استفاده شده باشد. در تولید آن از نوآوری و فناوری 

 باشد. در بازار با محصولات موجود ( قیمت تمام شده و مواد اولیهفرمولاسیون، ) دارای مزیت رقابتی 

 

 

  های هدف تولید شده باشد.گروهای نیازهای تغذیهاساس بر 

 باشد. را داشته نیاز به واردات کمترین 

 

 مهم یارهایسوالات و مع

 شفاف و واضح توضیح داده شده باشند: بصورت ،بایست معیارهای زیرهای دریافتی میطرحایده و در 

 فرآیند تولید مکمل 

 رفته در تهیه مکمل کاربهو فناوری های به روز  نوآوری 

  استفاده از مکمل مدت زماننحوه و 

 های موجود در بازارمزیت رقابتی نسبت به نمونه 

  ای مشخصات تغذیهجدول 

 گانت چارت زمانی اجرای طرح 

 کننده/مخترع/مبتکر دیارائه کننده/تول دیها از دتیو محدود ایمزا ارائه 

 های اجرای طرح و تولید محصولجدول برآورد هزینه 

 جوایز:

 گردد.میلیون تومان اهدا می 20 مبلغ برگزیده هر یکایده  های برگزیده: به دوایده 

  :در قالب اعطاء تسهیلات جهت تولید حمایت  ،های برگزیدهبه طرحطرح های برگزیده دارای نمونه آزمایشگاهی

 .گیردتعلق می همراه با جایزه تجاری سازی صنعتی

 

 نحوه ثبت نام 

 باشد.پذیر میامکان www.bonyadtech.ir بنیان موسسه دانشمند به آدرسهای دانشاز طریق سامانه طرح ثبت نام
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